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Le contexte et les obJectlfs
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¥, Crééen2017,le Lob HEYME est un Fonds de dotation qui a pour objet d’organiser et de soutenir des actions o
4 a4 but non lucratif et d'intérét général dans les domaines sociaux, de la santé et de I'éducation, aupres des -

_ . jeunesadultes. ==
Apres avoir lancé en 2020 sa propre enquéte nationale sur la santé numérique et les discriminations en g :
partenariat avec I'association e-Enfance et l'institut OpinionWay, le lab HEYME a réalisé en 2024 une étude ' T -
au sujet de la santé des femmes aupres de jeunes filles dgées de 14 a 28 ans. -

N ‘ Cette année il s'agit d'interroger des jeunes filles et garcons agés de 15 a 28 ans sur la thématique de la x =
ﬁ santé gynécologique afin d’évaluer leur niveau de connaissance sur ce sujet. —x
‘ Les objectifs de I'étude étaient de: |
1. Appréhender la perception des jeunes sur la santé gynécologique e
2. Evaluer le niveau de connaissance sur la santé gynécologique en général et sur diverses '
thématiques (contraception, sexualité, etc.) —
3. Déterminer le niveau d'information sur les IST et la vaccination —
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La

methodologie

‘ I Echantillon de 1003 Frangais agés de 15-28 ans, représentatif de cette population.

Toute publication totale L'’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'dge,
ou partielle doit d'activité et de région de résidence.
impérativement utiliser la
mention compléte
suivante :
« Sondage OpinionWay
pour HEYME » mE| L'échantillon a été interrogé par Les interviews ont été réalisées du 26 janvier au
questionnaire auto-administré 6 février 2026.
. en Iigne sur systéme CAWI via le panel notre partenaire Bilendi - pour les remercier de leur
et aucune re prise de (computer Assisted Web Interview). participation, les panélistes ont touché des incentives.
I'enquéte ne pourra étre b
dissociée de cet intitulé Questionnaire

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO
20252

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges dincertitude : 1,4
a 3,1 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants et de 2,3 & 5,3 points pour un
échantillon de 350 répondants.
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Le profil de
I’échantillon

Population francaise
dgée de 15 a 28 ans.

Source : INSEE
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Sexe Age Lieude résidence
v A 4 D 4
oo . Sous-Total PROVINCE
wwe Agemoyen:21,9 ANS 79%
Femme
LT
0
0 21% 22% 22% 24%
H mEn=
]5_]9 ans 20_24 ans 25_28 ans ”e de_ Nord NOI’d Sud Sud ESt
France Ouest Est Ouest
Activité professionnelle Activité sexuelle
- - m
73% ont déja eu des rapports sexuels

Actifs

Inactif ﬁ

= Collégien(ne) ou lycéen(ne) : 8%
=  FEtudiant(e) : 28%
= Nicollégien(ne), niétudiant(e) : 9%

.. 43% avec différents partenaires v
..30% avec un(e) seul(e) partenaire

Souffrent d’affection gynécologique chronique
- Base : Aux femmes (xx)

0/ 4z - :
32%) déclarent souffrir d’'au moins une

12% 10% 89 7%

0
3% 2%
H S s .
Endométri Infections SOPK Infections Adénomyo Infection
ose urinaires a vaginales se au HPV

répétition chroniques
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Aide a la lecture des résultats

Dans le cadre de ce projet plusieurs données vous sont présentées : des résultats sur ['ensemble -
présentées via les graphiques - et des résultats sur certaines cibles / populations qui se
démarquent de I'ensemble c’est-a-dire qui sont Significativement supérieures - présentées en
italique & coté des chiffres de 'ensemble. Prenons I'exemple de la présentation ci-dessous :

Bl. Parlons maintenant du cycle menstruel des femmes. Vous personneliement, savez-vous a quoi il correspond ?

Fnsembie ; 1003

Sous Total Ow Sous Total Non

fait+ Cui, plutct)

86"/ e 14%

52% remmes: 67%

10%
4%

.

Oui, tout & fait Oui, plutot Non, plutét pas Non, pas du tout

Lecture: 86% des 15-28 ans déclarent savoir & quoi correspond le cycle menstruel
des femmes avec une proportion plus élevée auprés des femmes (90%).

opinionway PO:UR +l=VMmM-=

HEALTHCARE - -



PARTIE 1.
La santé gynécologique

Des jeunes qui se déclarent plutot bien informeés sur la
santé gynécologique.

Le gynécologue reste le principal professionnel de santé
cité pour effectuer un suivi gynécologique.




Spontanément, les 15-28 ans évoquent avant tout les zones concernées et le suivi lorsqu’on

parle de « santé gynécologique ».

Al. Spontanément, & quoi pensez-vous lorsque I'on évoque la « santé gynécologique » ?

Base Ensemble : 1003 / Question ouverte — réponses spontanées

Les zones concernées — 37%

Le suivi — 24%

Femmes:

Les sujets liés a la santé gynécologique — 19%

Femmes:

Les maladies concernées par la
prévention[dépistage — 17%

Femmes:

Les moyens pour étre en bonne santé
- 13%

10%

L] . I
opmionway o =|= V ‘ T] -
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L'intimité, les zones intimes — 10%
La santé des organes — 8%

La santé sexuelle, la sexualité — 7%
Le vagin - 7%

La santé de la femme, du corps féminin - 5%
L'utérus - 2%

Le gynécologue, étre suivi par un gynécologue - 9%
Le suivi de grossesse, la notion de grossesse, la notion d’enfant — 5%
Etre suivie régulierement, consultation annuelle — 5%

Etre suive, étre suivie par un professionnel de santé — 4%

Les visites, le controle, le bilan, les examens médicaux — 3%

La sage-femme, étre suivie par une sage-femme - 2%

La santé (sans précision) — 4%

La contraception, la pilule — 4%

Les régles, le cycle menstruel — 3%

Le bien-étre de la femme - 3%

Les rapports sexuels, se protéger lors des rapports sexuels — 3%

Les problémes rencontrés (sécheresse, douleurs, malformations, etc.) — 2%

Les MST - 5%

Les IST, les infections — 4%

Les maladies (sans précision) — 4%

Les cancers (sans précision, sein, utérus, etc.) - 3%
La prévention — 2%

L'endométriose — 2%

L'hygiene, le nettoyage, le gel douche intime - 3%
Se protéger (sans précision), la protection — 3%

Les frottis - 3%

Prendre soin de son corps — 2%

Les soins, les traitements, les vaccins — 2%

L'importance de cette santé — 4%

xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population au total

Autre: 1%
Rien [ Aucun: 3%
Ne sait pas : 10%



Plus de 3 jeunes sur 5 estiment avoir un bon niveau de connaissance concernant la santé
gynécologique de facon générale... un niveau plus important aupres des femmes et des 25-
28 ans.

A2. Comment estimez-vous votre niveau de connaissance concernant la santé gynécologique de fagon générale ?

Base Ensemble : 1003

Sous-Total Bon Sous-Total Mauvais

(Trés bon + Plutét bon) (Plutdt mauvais + Trés mauvais)

40/ Femmes: 70% 3 60/ Sont inactifs : 44%
O 25-28ans : 71% o

50%

28%
14%
80/ Hommes :13%
° collégien(ne)s ou lycéen(ne)s : 17%
Trés bon Plutét bon Assez mauvais Trés mauvais

* » |
Oplnlonwa)’ pOIUR —l — V m — xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 13

HEALTHCARE



Le gynécologue et la sage-femme sont les professionnels de sante les plus évoques par les
jeunes pour effectuer un suivi gynécologique (suivi du médecin genéraliste). Notons que les
femmes évoquent davantage la sage-femme.

A3. Selon vous, quels sont les professionnels de santé susceptibles d'effectuer un suivi gynécologique ?

Base Ensemble : 1003 / Plusieurs réponses possibles, résultats supérieurs a 100%

89%

01% Femmes:77%

l :

professionnels
cités en
moyenne

15% |
10% o
<"
Gynécologue Sage-femme Médecin Urologue Endocrinologu Pharmacien Autre Aucun de ces
généraliste e professionnel

s de santé

* » |
Oplnlonwa)’ pOIUR —l = V m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 14
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Une fréquence ideale de consultation qui est différente selon les professionnels de sante.
Une majorité des jeunes estiment que les spécialistes en sante gynécologique sont a
consulter une fois par an ou moins (contrairement au médecin genéraliste).

A4. Selon vous, quelle est la fréquence idéale de consultation pour chacun de ces professionnels de santé spécialisés dans le suivi
gynécologique ?
Base Evoquent chacun de ces professionnels de santé / Plusieurs réponses possibles, résultats supérieurs ¢ 100%

Gynécologue Sage-femme Mepleqn Urologue Endocrinologue Pharmacien
généraliste
Base 879 666 B73 133 109 63
Sous-Total Une fois par an ou moins
(Une fois par an + Une fois tous les deux ans + Moins 57% nN% 48% 76% N% 25%
souvent qu’une fois tous les deux ans)
Tous les mois ou plus souvent 10% 7% 13% 4% 5% 50%
Une fois tous les 6 mois 33% 22% 39% 20% 24% 25%
Une fois par an 38% 39% 35% 32% 28% 18%
Femmes: 45%
25-28 ans : 46%
Une fois tous les deux ans 9% 9% 6% 17% 18% 4%
Moins souvent gu'une fois tous les deux
9 10% 23% 7% 27% 25% 3%

ans

* |
Oplnlonwa)’ pOIUR —' — V m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 15
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Dans le cadre de leur suivi gynécologique, les femmes estiment avoir consulté pour la
premiere fois un professionnel de santé en moyenne a 18 ans ; les hommes estiment qu’il est
recommandé¢ pour une femme de consulter pour la premiere fois a 16,6 ans.

% ASa. A quel dge avez-vous consulté pour la premiére fois un professionnel de santé dans le cadre de votre suivi gynécologique ?
W pase Aux femmes : 681

ST Moins de 15 ans . 11% coliegien(ne)s ou lycéen(ne)s : 29%

ST 15-17 ans - 32%
(en moyenne) H8-2 _ 52% 20-24 ans : 60%

ST 25 ans et plus I 5% 25-28ans:18%

25-28 ans : 19,4
xx % : Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence

™ A5b. A quel dge pensez-vous qu'il est recommandé pour une femme de consulter pour la premiére fois un professionnel de santé pour

@ P un suivi gynécologique ?
Base Aux hommes : 322

ST Moins de 15 ans 22%

cris-vons [N 3%%

33%

ST 18-24 ans

(en moyenne)

ST 25 ans et plus l 7%

Absence de résultats significativement supérieurs par rapport aux hommes
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Plusieurs raisons de consultation sont spontanément évoquées par les jeunes.

% A6a. Pour quelles raisons estimez-vous qu'il soit nécessaire de consulter un professionnel de santé pour votre santé gynécologique ?

W 5ose Aux femmes : 681 / Question ouverte — réponses spontanées

Nuoge de mots généré a partir des verbatims

vaen mu UX gyneCC}lOglquem-rﬁ-%l‘to‘[l:—}gf;ie:?
anud@ wnponaﬂ%wwmmmw
jamais douleL b verlﬂerwnsultm
e intime
s assurer Q1€ ¢ancer iy

vreglesSd n'[eprev?mez}ug

= Ccorps Su|v|SaVOll’k:°.”__
p|IuIe nroblémes ne({;g%(a}ge
infectic grossesse PP

: femme nlveaudp‘ipc‘[er que w\f(l1uc-{_:). :l*l. lH

Quelques exemples de verbatims :

« Prévention, maladie, suivi grossesse, mise en
place contraception »

« Juste pour étre slre de n'avoir
] aucune maladie »

« Consulter est nécessaire pour le dépistage
préventif et le suivi médical régulier. Un
professionnel apporte une expertise
indispensable pour la contraception »

« Pour connaitre le
fonctionnement de son corps et
s’assurer de sa santé »

A A6b. A votre avis, pour quelles raisons une femme devrait-elle consulter un professionnel de santé pour son suivi gynécologique ?

QW Base Aux hommes : 322 / Question ouverte — réponses spontanées

Nuage de mots généré a partir des verbatims
I grossesse

mieux | 4"' e J@LHJJ(,

Voir |
pre\?ﬂéﬂﬁirsa nte g]sasgrels
ev'terav0|r|:)ou I maladies

enceinte gy re Ies
cancer blen sais g taDDOH

corps Ver|ﬂerproblem9%

s suivi  étrebon
contraception
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Quelques exemples de verbatims :

« Pour vérifier qu’elle n'est pas
enceinte »

-_——

'

« Pour voir si tout va bien au niveau de son
appareil reproducteur »

« C'est important pour la santé »

N
« Pour sa santé personnelle c’est
important »

w i 2

17



Dans le cadre du suivi de leur santé gynécologique, une majorité des hommes déclarent
avoir déja conseillé a leur partenaire de consulter un professionnel de santé, principalement

le médecin généraliste et le gynécologue.

A A7.Avez-vous déjda conseillé a votre partenaire de consulter un des professionnels de santé suivants dans le cadre du suivi de
@ p leur santé gynécologique ?
Base Aux hommes : 322

Médecin généraliste Gynécologue Sage-femme

Sous-Total

i 0 0 0
(oui, & plusieurs repg::! Oui, une seule fois) 4 6 %) 44 A) 33 %)

Davantage auprés des hommes qui estiment
avoir un bon niveau de connaissance

concernant la santé gynécologique
17%
5 5 /0 des hommes

déclarent avoir déja
conseillé a leur partenaire
de consulter un
professionnel de santé dans
le cadre du suivi de leur
santé gynécologique

Estiment avoir un bon niveau de
connaissance concernant la santé
gynécologique : 68%

B Oui, a plusieurs reprises Oui, une seule fois B Non, jamais
Davantage auprés des hommes
n‘ayant pas eu de rapports sexuels

* » |
Oplnlonwa)’ POUR —' — V m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
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Spontanément, les hommes qui déclarent avoir déja conseill¢é a leur partenaire de consulter
un professionnel de santé le justifient par les problemes de santé et les douleurs a
répetition de leur partenaire ou pour discuter de contraception.

A A8. Pour quelle(s) raison(s) avez-vous déja conseillé & votre partenaire de consulter un professionnel de santé dans le cadre du suivi de
@ P leur santé gynécologique ?
Base Aux hommes qui déclarent avoir déja conseillé & leur partenaire de consulter un professionnel de santé : 172 / Question ouverte — réponses spontanées

Nuage de mots généré a partir des verbatims

douloureuse futur ,dure infec
..... de soudaines SOUffraIt
bonre douloureusesgatisear,

% gz
ﬁl f ‘@ -"_3 MmO r—‘ 1
g;}?}erj ].I !'v’l"u‘:}J !'ﬂl '5,_-: \,.-"L L Lg,ﬂlﬁﬂmalven‘r@

oo e'[al'[ma wiecvieses L 3o ol rer cette
Non COIPS SaIS reglesElIe___,J |

Douleurs

“=faitsuivip |enpartenalre

érsavorsgnefaresor
regledouleursum eame

s=Douleur | im orta ntniveaupropre
S“'Weverlﬂ D .vraimentenfant
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Quelques exemples de verbatims :

Qime de santé répétitif » ]

« Par rapport aux douleurs qu'elle a pu avoir &
cause de sesrégles »

« Pour discuter de la
contraception ou les
pertes pour le dépistage
des infections sexuelles »

4 )

J

N



" PARTIE 2.
_ Le frottis gynécologique

1 e } Si les jeunes semblent connaitre le frottis du col de
AN l'utérus, ils sont majoritairement incertains sur 'age et la
- fréquence recommande¢s pour le realiser.



Plus de 4 jeunes sur 5 déclarent savoir ce qu'est un frottis du col de I'utérus mais seuls 41%
déclarent savoir précisement de quoi il s’agit (davantage les femmes, les 25-28 ans, les
actifs).

A9. Parlons & présent des frottis du col de I'utérus.
Savez-vous ce qu’est un frottis du col de I'utérus ?

Base Ensemble : 1003

Sous-Total Connaissent ce qu'est
un frottis du col de I'utérus

(Vous savez précisément de quoi il sagit + Vous ne connaissez que de nom)

o Femmes: 92%
8 4 / 25-28 ans : 90%
o Sont actifs: 89%

43%

Femmes: 53%
25-28 ans:57% 41%
Sont actifs: 48%

Hommes : 23%
16% Sontinactifs : 22%
° P . -
..dont Collégien(ne)s ou lycéen(ne)s : 27%

A

Vous savez précisément Vous ne connaissez que  Vous n’en avez jamais
de quoi il s'agit de nom entendu parler

* » |
Opll‘llOl‘lwa)’ POUR —l — v m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
|

HEALTHCARE

21



Les deux tiers des jeunes estiment que les femmes doivent faire leur premier frottis du col

de I'utérus avant leurs 25 ans, 23% apres 25 ans et 11% ne savent pas.

A10. Un frottis est un examen qui consiste a prélever des cellules du col de I'utérus pour détecter d'éventuelles anomalies ou infections,
notamment liées au papillomavirus (HPV). Selon vous, & quel dge les femmes doivent-elles faire leur premier frottis du col de I'utérus ?

Base Ensemble : 1003

Avant 20 ans 29%
Hommes : 75%
Entre 20 et 24 ans 37%
Entre 25 et 29 ans 20% Sous-Total 25 ans et plus
(Entre 25 et 29 ans + 30 ans et plus)
o Femmes: 33%
23 /o 25-28 ans : 29%
30 ans et p|US 30/ Déclarent savoir précisément ce qu'est le frottis du col de I'utérus: 30%
o

N% Estiment avoir un mauvais niveau de connaissance concernant la santé gynécologique :17%
o

Je ne sais pas
E Déclarent n‘avoir jamais entendu parler du frottis du col de I'utérus : 31%

O |
Oplnlonwa)’ POUR —' - U m - xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
|
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Seuls 29% des jeunes déclarent savoir a quel age le frottis est préconis€ pour un suivi
gynécologique classique (davantage les femmes, les 25-28 ans et ceux qui déclarent savoir
précisément ce qu'est le frottis du col de l'utérus) et citent 22,8 ans en moyenne.

All. Savez-vous a partir de quel age le frottis est préconisé pour un suivi gynécologique classique ?

Base Ensemble : 1003

Non

Hommes : 84%

Sont inactifs : 80%

Etudiantes : 79%

Estiment avoir un mauvais niveau de connaissance
concernant la santé gynécologique : 86%
Déclarent n'avoir jamais entendu parler du frottis
du col de l'utérus : 98%

opinionway PO:UR “l=VvMm=
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Oui

Femmes: 41%

25-28 ans : 38%

Sont actifs: 35%

Déclarent savoir précisément ce
qu’est le frottis du col de I'utérus : 48%

xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence

0
58/0 des jeunes évoquent
«25 ans »

Femmes: 71%
25-28 ans : 70%

Citent en moyenne 22,8 jOllI'S

23



La fréquence ideale pour réaliser un frottis du col de I'utérus chez les jeunes femmes (dans le
cadre d’'un suivi gynécologique classique) est pour la majorité annuelle.
A12. Selon vous, quelle est la fréquence idéale pour réaliser un frottis du col de I'utérus chez les jeunes femmes dans le cadre d'un suivi

gynécologique classique ?
Base Ensemble : 1003

Tous les mois 5%

Tous les 6 mois 19%

Tous les ans 39%

29%

Tous deux ans

Moins souvent que tous les deux ans 8% Déclarent navoir jamais entendu parler du frottis du col de I'utérus : 20%

* » |
Oplnlonwa)’ POUR —l — v m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
|
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#| PARTIE 3.
. Lesregles et le cycle menstruel

Si les jeunes declarent connaitre ce qu'est le cycle
menstruel, ils maitrisent mal ses phases et sa durée.

Plus de 4 jeunes sur 10 estiment qu'un tampon peut étre
gardé 4 heures et plus.




86% des jeunes estiment savoir a quoi correspond le cycle menstruel des femmes dont 52%
tout a fait. Sans surprise, les femmes se disent plus renseignees sur ce cycle menstruel.

B1. Parlons maintenant du cycle menstruel des femmes. Vous personnellement, savez-vous & quoi il correspond ?

Base Ensemble : 1003

Sous-Total Oui Sous-Total Non

(oui, tout & fait + Oui, plutdt) (Non, plutt pas + Non, pas du tout)

86% ™ 14%

52% Femmes: 67%

10%
4%
Oui, tout a fait Oui, plutét Non, plutét pas Non, pas du tout

Yoo s |
Opll‘llOl‘lwa)’ pOIUR —' =\ v m —4 xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 26
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Seuls 26% des jeunes connaissent le nombre de phases que contient le cycle menstruel des
femmes (et logiquement davantage les femmes).

B2. Pouvez-vous indiquer le nombre de phase(s) que contient le cycle menstruel des femmes ?

Base Ensemble : 1003

0
26/0 des jeunes évoquent la bonne réponse

Femmes: 35%
Déclarent savoir tout & fait ce qu'est le cycle menstruel des femmes: 31%

0%
74 0 des jeunes évoquent une mauvaise réponse

Hommes : 84%

dans le détail ...

i 26%
Jrr i : 5% 6%
I - I
1. 2. 3. 4. 5. 6.

Yoo s |
Opll‘llOl‘lwa)’ pOIUR —' =\ v m —4 xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 27
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Seuls 30% des jeunes connaissent la durée moyenne d’un cycle menstruel... et en moyenne

ils 'estiment a 15,8 jours.

B3. Selon vous, quelle est la durée moyenne d’'un cycle menstruel en jours ?

Base Ensemble : 1003

B

.

| Fo N 2 a2 .
v 30 0 des jeunes évoquent la bonne réponse (en moyenne 28 JOUI‘S)
v

o Femmes: 36%
, J Ours Déclarent savoir tout a fait ce qu'est le cycle menstruel des femmes: 38%

(en moyenne) dans le détail ...

63%

ST Moins de 28

Yoo s |
Opll‘llOl‘lwa)’ POUR —' =V m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
|
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30%

ST 28

1%
E—

ST 29 et plus

ST= sous-total

28



Plus des deux tiers des jeunes de 15-28 ans déclarent savoir ce quest le syndrome pré-
menstruel, dont 31% qui savent précisément de quoi il s’agit. Sans surprise, les femmes se

montrent davantage connaisseuses.

B4. Savez-vous ce qu'est le syndrome pré-menstruel (SPM) ?

Base Ensemble : 1003

Sous-Total Connaissent ce qu’est
le syndrome pré-menstruel (SPM)

(Vous savez précisément de quoi il sagit + Vous ne connaissez que de nom)

6 90/ Femmes: 76%
(o)

38%

Hommes : 39%
. o, O, o,
Femmes: 39% 3]% 31% Collégien(ne)s ou lycéen(ne)s : 46%

\Vous savez v ; / :
o .+ Vous ne connaissez Vous n‘en avez jamais
premsen;%néci?e quoi |l gue de nom entendu paher

Yoo s |
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Si 78% des femmes déclarent qu'il est facile de parler de leurs regles avec leurs proches, pres
d’'un quart trouve cela difficile (une proportion plus importante aupres des collégiennes et
lycéennes).

e, B5a. Pour vous, est-il facile ou difficile de parler de vos régles avec vos proches (famille, amis, partenaire) ?

Base Aux femmes : 68]

(] (] [ ] L]
Sous-Total Facile Sous-Total Difficile
(Tres facile + Plutét facile) (Plutet difficile + Trés difficile)
(o) Estiment avoir un bon niveau de (o] Collégiennes ou lycéennes : 40%
7 8 /o connaissance concernant la /o Estiment avoir un mauvais niveau de connaissance concernant la santé

santé gynécologique :76% gynécologique :30%

47%

Estiment avoir un trés bon niveau de connaissance 3],_-,/
concernant la santé gynécologique : 51% &

16%
6% Collégiennes ou lycéennes : 15%
Trés facile Plutét facile Plutét difficile Trés difficile

Yoo s |
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Et, du coté des hommes, pres des deux tiers se disent a I'aise pour parler des regles avec

leurs proches.

ap B5b. Vous sentez-vous a I'aise ou non pour parler des régles avec vos proches (famille, amis, partenaire) ?

Base Aux hommes : 322

Sous-Total A l'aise Sous-Total Pas al'aise

(Tres alaise + Plutét & l'aise) (Plutét pas a I'aise + Pas du tout & l'aise)

o Estiment avoir un trés bon niveau o Estiment avoir un mauvais niveau de
6 5 /o de connaissance concernant la /o connaissance concernant la santé

santé gynécologique :88% gynécologique :49%

47%

21%

18%
14%

Trés a l'aise Plutét a l'aise Plutot pas a l'aise Pas du tout a l'aise

) . |
opmionway’ ool - U - xx% : Résultats significativement supérieurs par rapport d la population de référence
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43% des jeunes estiment qu’il est recommandé¢ de garder un tampon moins de 4 heures, une
proportion identique une durée de 4 heures et plus et 14% ne savent pas.

B6. Parlons & présent des protections hygiéniques.
Selon vous, combien de temps maximum est-il recommmandé de garder un tampon ?
Base Ensemble : 1003

Moins de 4 heures 43% Femmes:60%
Entre 4 et 8 heures 35%

Entre 9 et 12 heures I 7%

Hommes : 51%

Plusde 12 heures | 1%

Je ne sais pas 14% Hommes :23%
Estiment avoir un mauvais niveau de connaissance concernant la santé gynécologique : 25%

Yoo s |
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PARTIE 4.
{ Pathologies gynécologiques

. Les jeunes connaissent majoritairement l'endometriose et le
' SOPK et associent a chaque pathologie plusieurs
symptomes, principalement les douleurs, les troubles du
cycle et les difficultés a concevoir.

Photo de ian dooley sur Unsplash



Une majorité des jeunes déclarent connaitre chacune de ces pathologies gynécologiques
(mais souvent uniquement de nom), avec une connaissance plus importante de la part des
femmes et des 25-28 ans.

Cl. Quel est votre niveau de connaissance concernant chacune des pathologies gynécologiques suivantes ?

Base Ensemble : 1003

Atri SOPK
Endorstrigas (Ssyndrome des Ovaires Polykystiques)
Sous-Total
Connaissent 0 O Sont actifs: 70%
(Vous savez précisément de quoi il s'agit + 8 6 /0 62 /O

Vous ne connaissez que de nom)

Davantage auprés des femmes, des 25~
28 ans, ceux qui estiment avoir un trés
bon niveau de connaissance

concernant la santé gynécologique 41%

PASYA
Femmes:
25-28 ans :

Femmes:

B Vous savez précisément de quoi il Vous ne connaissez que de M Vous n'en avez jamais
s‘agit nom entendu parler

* » |
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Ceux qui déclarent connaitre 'endométriose lui attribuent en moyenne 4,7 symptomes. 1l sagit
principalement des regles douloureuses, des douleurs pelviennes chroniques, de la fatigue chronique,

de la difficulté a concevoir et des douleurs pendant ou apres les rapports sexuels.

C2. Selon vous, quels sont tous les symptémes d'une personne souffrant de chacune de ces pathologies gynécologiques ?

Base Déclarent connaitre 'endométriose : 892
0 ) .
86/) déclarent connaitre
'ENDOMETRIOSE
4,7

67%
symptomes cités en moyenne
Femmes: 5,7

Estiment savoir précisément ce qu'est 'lendométriose : 5,4

03% 499
6 4B5%  45% o
43%  40%

SR T2, - 26
Prise de Acné sévere Exces de
pilosité

Régles Douleurs Fatigue Difficulté a Douleurs Regles Regles Nausées ou Ballonnement Dépression
douloureuses pelviennes chronique concevoir pendantou abondantes irrégulieres, vomissement s, diarrhée ou ouanxiété poids, surtout
chroniques (difficulté a apreés les absentes ou s constipation abdominale faciale ou
(douleurs étre enceinte) rapports espacées corporelle
persistantes sexuels (hirsutisme)
dans le bas-
Vegtre 9‘; = Les femmes évoquent davantage que I'ensemble chacun de ces symptémes pour définir cette pathologie
035||n gynécolog)ique (exception faite des nausées ou vomissements et de l'excés de pilosité faciale ou
orelle).
xx7%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence &2
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Ceux qui déclarent connaitre le SOPK lui attribuent en moyenne 4,4 symptomes. Il s’agit
principalement des regles douloureuses, de la difficulté a concevoir, des douleurs pelviennes

chroniques et des regles irregulieres.
C2. Selon vous, quels sont tous les symptémes d'une personne souffrant de chacune de ces pathologies gynécologiques ?

Base Déclarent connaitre le SOPK : 692

0 B :
62% deéclarent connaitre le
SOPK symptémes cités en moyenne
Femmes: 49% .
25-28 ans : . Femmes: ) _ ’Fe‘njmes. 5,2
516 oINS a45% Estiment savoir précisément ce qu’est le SOPK: 5,1
Estiment a4% Estiment
savoir Estiment Savolr Femmes:
précisément savoir precisem ; 36%
o ce qu'est le précisément er'1t ce Estimeyt Estiment
49% SOPK : 50% Femmes:50% ce questle  duestle _Savolr savoir
SOPK : 47% FOLRLC précisement SV
. ° 48% Femmes: 42% ce qu'est le premsemtelnt
ce gu’est le
SOPK: 40%
SOPK:36% Femmes:33%

a%  N% 4% !
e SR R s o M 28%  27%

19%

Acné sévere Ballonnement Nauséesou

Régles Difficulté a Douleurs Régles Prise de Excés de Fatigue Douleurs Regles Dépression
douloureuses concevoir pelviennes irréguliéres, poids, surtout pilosité chronique pendantou abondantes ouanxiété s, diarrhée ou vomissement
(difficulté & chroniques absentes ou abdominale faciale ou apres les constipation S

étre (douleurs espacées corporelle rapports

enceinte)  persistantes (hirsutisme) sexuels
dans le bas-
ventre ou le

bassin)
xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 36
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‘*‘ ' PARTIE 5.
La contraception et la sexualité

' Les jeunes femmes connaissent bien les différentes
<+ méthodes de contraception et les jugent globalement
efficaces.

e Les jeunes hommes sont plutdt ouverts a utiliser des moyens
de contraception masculine autres que le préservatif.

)
¢ | La majorité des jeunes associent le consentement a un
accord clair et volontaire et en ont entendu parler par

L E

v b' divers canaux.

‘\ En revanche, les jeunes semblent partagés sur la normalité
~ ' des douleurs pendant les rapports sexuels.



Les femmes ageées de 15-28 ans déclarent connaitre chacune de ces meéthodes de
contraception avec une majorité qui déclarent les connaitre précisément.

DI. Parlons & présent de sexualité et de méthodes de contraception. Quelle affirmation vous correspond le plus pour chacune des méthodes
@® contraceptives suivantes ?
Base Aux femmes : 681

) ; | ) Méthodes
Pilule Pilule du Préservatif Stérilet Implant Préservatif naturelles
Sous-Total contraceptive lendemain masculin (cuivre ou hormonal)  contraceptif féminin (calendrier, etc.)

Connaissent

(Vous savez précisément de quoi il s'agit 97% 97% 96% 96% 93% 93% 6%

+ Vous ne connaissez que de nom)
65% 62% >7%
83% 83%

B Vous savez précisément de quoi il s‘agit Vous ne connaissez que de nom M Vous n’en avez jamais entendu parlé

I
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Une majorité des jeunes estiment que chacune de ces méthodes de contraception sont
efficaces contre les grossesses. En revanche, seuls les preservatifs (masculins et féminins)
sont percus comme efficaces contre les maladies sexuellement transmissibles.

D2. Pouvez-vous indiquer si chacune des méthodes contraceptives suivantes est efficace ... ?

Base Ensemble : 1003

Pilule (iﬁ?vrrgit Préservatif Préservatif Implant Pilule du ng?tt:roeT:gz
contraceptive 8 Aional) masculin féminin contraceptif lendemain G
Contre les maladies sexuellement A \ d 4 o 3 5
transmissibles 12% 12% 81% 70% 12% 8% 9%
Contre les grossesses  86% 82% 80% 78% 78% 88% 55%

Femmes: 91% Femmes: 88% Femmes: 84% Femmes: 92% Femmes: 63%

Vous ne savez pas 6% 8% 5% 7% 9% 4% 22%
Hommes :10%
Vous ne connaissez pas cette

2 3% 5% 4% 5% 7% 3% 16%

méthode de contraception
Inactifs : 10%

* |
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Une majorité des hommes déclarent savoir qu’il existe d’autres moyens de contraception
masculine que le préservatif masculin. Ces hommes citent notamment en spontané le patch
et 'anneau.

@ D3. Savez-vous qu'il existe des moyens de contraception masculine autre que le préservatif masculin ?
@ p D4. Pouvez-vous citez quel(s) moyen(s) de contraception masculine autre que le préservatif masculin vous connaissez ?
Base Aux hommes : 322

Base Aux hommes qui savent qu'il existe d’autres moyens de contraception masculine : 182

5 7 /) des hommes Nuage de mots généré & partir des verbatims

déclarent savoir qu’il existe opération d urex
des moyens de

: : . Pllsanneau ..
T R Ty p I‘e S e FV tif

masculin

pllules

Estiment avoir un trés bon niveau de
connaissance concernant la santé

scologique : 80% f
gynécologique castration emlnln Iendemam

stérilisation | I

Oplnlonwa)’ pOIUR —l == v m =s xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport a la population de référence 40
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Pres des deux tiers des hommes déclarent quils seraient préts a utiliser d’autres moyens de
contraception masculine.

'~ Db. Différents moyens de contraception masculine existent aujourd’hui. Seriez-vous prét a en utiliser ?

«p

Base Aux hommes : 322

! Estiment avoir un trés bon niveau
65 /o de connaissance concernant la
santé gynécologique : 84%

Oui Non

* » |
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Finalement, pres d1 homme sur 4 déclarent savoir quil existe dautres moyens de
contraception masculine ET qu’ils seraient préts a en utiliser. Cette proportion augmente en

tendance avec I'age des hommes.

™ D3. Savez-vous qu'il existe des moyens de contraception masculine autre que le préservatif masculin ?
« p D5. Différents moyens de contraception masculine existent aujourd’hui. Seriez-vous prét(e) a en utiliser ?
Base Aux hommes : 322

N OO

U

0%
3 9 0 des hommes déclarent savoir qu'il existe des moyens
de contraception masculine et seraient préts aen utiliser

Estiment avoir un trés bon niveau de connaissance concernant la santé gynécologique : 73%

(en tendance)

50%
38%
33%
‘7
15-19 ans 20-24 ans 25-28 ans

* » |
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Photo de Priscilla Du-Preez ca sur Unsplash

Plus des 7 des jeunes estiment que le consentement se définit comme le fait de dire « oui » a une
relation sexuelle de maniere libre, claire et volontaire. En revanche, 1 jeune sur 10 le définit
négativement (comme pouvant étre donné par une personne sous l'influence d’alcool ou de drogue
ou encore est implicite si deux personnes se connaissent depuis longtemps, etc.)

D6. Parmi les affirmations suivantes, veuillez indiquer laquelle/lesquelles définit/définissent le mieux ce qu’est le consentement dans le
cadre d'une relation sexuelle ?

Base Ensemble : 1003

Le consentement ... 28% signifie dire 'oui' & une relation sexuelle de
(o]

maniere libre, claire et volontaire

peut étre donné méme si une personne est sous
linfluence de l'alcool ou de drogues

est implicite si deux personnes se connaissent
depuis longtemps

est permanent une fois donné, méme sila
personne change d'avis pendant lacte

n'est nécessaire que pour certaines pratiques
sexuelles

* » |
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Une majorité des jeunes déclarent avoir dé¢ja entendu parler de cette notion de consentement
via différents acteurs : notamment les réseaux sociaux, ami(e)s, médias etc.

D7. Avez-vous déjd entendu parler de la notion de consentement dans le cadre des relations sexuelles ?

Base Ensemble : 1003 Lors d'une
Viales réseaux  Lors d'échange avec  Viaun média Lors de votre cursus  Lors d’échanges seq3|b|2|sqt|c)|n/ mfgr
sociaux vos ami(e)s (1V, presse, radio, etc) scolaire avec yesiparents | matonidans le cadre

professionnel
Sous-Total (Base En activité : 476)

Oui 82% 82% 79% 75% 66% 59%

(Oui, plusieurs fois + Oui, une seule fois)

B Oui, plusieurs fois Oui, une seule fois B Non, jomais

* » |
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Concernant les douleurs pendant les rapports sexuels, si 46% estiment qu’elles ne sont pas
normales et quil faut en parler a un professionnel ... 25% estiment que cela peut arriver et
que ce n'est pas grave (une opinion plus importante chez les collégien(ne)s et les
lyceéen(ne)s).

D8. Concernant les douleurs pendant les rapports sexuels, quelle affirmation correspond le plus a ce que vous pensez ?

Base Ensemble : 1003

Ce n'est pas normal, il faut en parler a un professionnel 46%

Cela peut arriver, mais ce n'est pas grave 25% collégien(ne)s ou lycéen(ne): 41%

C'estinquiétant et il faut consulter rapidement 11% Déclarent souffrir d'une ou plusieurs affections gynécologiques : 17%

C'est normal et ne nécessite pas d'ianiétUde 9% Estiment avoir un trés bon niveau de connaissance concernant la santé gynécologique : 28%

Je ne sais pas 9% Déclarent ne pas avoir eu de rapports sexuels : 19%
Estiment avoir un mauvais niveau de connaissance concernant la santé gynécologique :14%

* » |
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#1 PARTIE 6.
Les IST et le depistage

Les jeunes ont un bon niveau de connaissance sur les IST
(surtout le VIH et le HPV), mais surestiment parfois
I'existence de vaccins.

p

Moins de la moitié d’entre eux se sont de¢ja fait dépister pour
une IST et principalement par un laboratoire d’analyses

I meédicales.

nsplash ‘




9 jeunes sur 10 déclarent savoir ce qu'est le VIH et le HPV et les 7 la chlamydia (mais avec
une proportion assez limitée de connaissance precise). Cette derniere étant moins connue
aupres des 15-19 ans et aupres de ceux n‘ayant pas eu de rapports sexuels.

El. Quel est votre niveau de connaissance concernant chacune des IST (Infection Sexuellement Transmissible) suivantes ?

Base Ensemble : 1003

. . ey : ) W i Chlamydia
(Virus de I''mmunodéficience Humaine) (Papillomavirus humain)
Sous-Total Bt ovoir Un bon 25-28 ans : 85%
* Sont actifs: 82%
Conndlssent 91% 90% niveau de connaissance 75% Estiment avoir un bon niveau de
(Vous savez précisément de quoi il s'agit + Vous Cozggg?gnit Isesggt;/ connaissance concernantla
ne connaissez que de nom) 9y gieive - 5<% santé gynécologique :37%
15-19 ans : 34%
Sont inactifs : 32%
..dont Collégien(ne)s ou
X lycéen(ne)s : 37%
10% Déclarent ne pas avoir eu
de rapports sexuels: 35%
B Vous savez précisément de quoi il s‘agit Vous ne connaissez que de nom M Vous n’en avez jamais entendu parlé
L] L
I
9 A L e q P N q Zig 2
%: Résultat ficat t tal lation de réf
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Ceux qui déclarent connaitre le VIH lui attribuent en moyenne 3 modes de transmission : rapports
sexuels non protégés (vaginaux et anaux) et via le sang. Les rapports sexuels oraux non protéges ne

sont cités qu’a 46% (avec une proportion plus importante chez les femmes).

E2. Selon vous, quels sont tous les modes de transmission pour chacune de ces IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Déclarent connaitre le VIH : 909

91% déclarent connaitre le
VIH

76%

59%

Rapports sexuels Rapports sexuels
vaginaux non anaux non
protégés protégés

opinionway PO:UR +l=VM-=
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Femmes: 60%

53% Femmes: 53%

46%

24%
18/0

Via le sang Rapports sexuels  Contact direct Via la salive
oraux non peau d peau avec
protégés une zone infectée
(méme sans
pénétration)

xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence

modes de transmission cités en moyenne

10% QY

Rapports sexuels Rapports sexuels Rapports sexuels
oraux protégés

anaux protégés vaginaux protégés

48



Ceux qui déclarent connaitre le HPV lui attribuent en moyenne 2,5 modes de transmission,
principalement via les rapports sexuels non protégeés (vaginaux, anaux et oraux).

E2. Selon vous, quels sont tous les modes de transmission pour chacune de ces IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Déclarent connaitre le HPV : 912

90% déclarent connaitre le
HPV

T 2)5

modes de transmission cités en moyenne
45%
37%
28% ]
23%
15%
B N% 0
o
. - - - =
Rapports sexuels Rapports sexuels Rapports sexuels Via le sang Contact direct Via la salive Rapports sexuels Rapports sexuels Rapports sexuels
vaginaux non anaux non oraux non peau d peau avec vaginaux protégés anaux protégés  oraux protégés
protégés protégés protégés une zone infectée

(méme sans
pénétration)
* » |
OpllllOl‘lwa)’ pOIUR —' — v m = Absence de résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence 49

HEALTHCARE



Ceux qui déclarent connaitre la chlamydia lui attribuent en moyenne 2,6 modes de
transmission principalement via les rapports sexuels non protéges (vaginaux, anaux et
oraux (avec une proportion plus importante chez les femmes).

E2. Selon vous, quels sont tous les modes de transmission pour chacune de ces IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Déclarent connaitre la chlamydia : 779

75% déclarent connaitre la
CHLAMYDIA

Femmes: 78% : : 6

72%

modes de transmission cités en moyenne

50% Femmes: 49%

43%
23% 23%
16% ’
- - - -
Rapports sexuels Rapports sexuels Rapports sexuels Contact direct Via le sang Via la salive Rapports sexuels Rapports sexuels Rapports sexuels
vaginaux non anaux non oraux non peau & peau avec oraux protégés  anaux protégés vaginaux protégés
protégés protégés protégés une zone infectée

(méme sans
pénétration)
* » |
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Les jeunes citent en moyenne 3,4 lieux principaux pour se faire dépister pour des IST :
laboratoires d’analyses médicales, hopitaux/cliniques, cabinet dun médecin généraliste ou

encore le CeGIDD.

E3. Quels sont tous les lieux ol I'on peut se faire dépister pour des IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Ensemble : 1003

Femmes: 70%
25-28 ans : 70%

63%

56% Femmes: 58%
o) o
50 % 50 7o Femmes: 51%
40%
34%
) 29%
lieux cités en
moyenne
Femmes: 3,6
Laboratoires Hépital/cliniqu Cabinetd'un CeGIDD (Centre Centres de Pharmacies Cabinet d'un
d'analyses e médecin gratuit planification et proposant des médecin
médicales spécialiste dinformation,  d'éducation tests rapides généraliste
(gynécologue, de dépistage et familiale
etc.) de diagnostic)

* » |
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Un autre lieu

4%
L

Aucun de ces
lieux

51



41% des jeunes déclarent s’étre déja fait depister pour une IST ; 49% chez ceux qui ont déja eu
des rapports sexuels.

E4. Vous personnellement, vous étes-vous déjd fait(e) dépister pour une IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Ensemble : 1003

59% 15-19 ans : 69%

25-28 ey Déclarent ne pas avoir eu de rapports sexuels : 79%
-28 ans : o

Déclarent avoir déja

4] % eude rapports
sexuels: 49%

Oui Non

* » |
Opll‘llOl‘lwa)’ pOIUR —l = V m = Xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport d la population de référence 592

HEALTHCARE



Et, slils évoquaient différents lieux précédemment, finalement les laboratoires d’analyses

medicales constituent le principal endroit ou réaliser un dépistage d’'IST.

E5. Quels sont tous les lieux ol vous avez déjd réalisé un dépistage pour une IST (Infection Sexuellement Transmissible) ?

Base Déclarent s'étre déja fait dépister: 445

L5

lieux cités en 22%

19% 0
moyenne 17% 15% 14%
- - - - -
Laboratoires CeGIDD (Centre Hépith/cIinique Cabinet d'un Centres de Cabinetd'un Pharmacies
d'analyses gratuit médecin planification et médecin proposant des
médicales dinformation, de spécialiste d'éducation généraliste tests rapides
dépistage et de (gynécologue, familiale
diagnostic) etc.)

* » |
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|
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1%

Un autre lieu
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67% estiment quil existe un vaccin contre le HPV. En revanche, plus d'un quart des jeunes
estiment aussi a tort qu'un vaccin est disponible contre le VIH et la chlamydia.

E6. Pouvez-vous indiquer pour chacune des IST (Infection Sexuellement Transmissible) suivantes si un vaccin est disponible ou non ?

Base Connaissent chacune de ces IST

HPV VIH

(Papillomavirus humain) (Virus de I''mmunodéficience Humaine)
b: 912 b: 909

Chlamydia

b:779

28%

Collégien(ne)s ou
WL GIE

67%

25-28 ans :

B oui B Non

* » |
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Finalement, seuls 54% des jeunes qui connaissent le HPV et qui savent qu'un vaccin existe
sont vaccinés contre cette IST et se sont fait vacciner, par un meédecin généraliste
principalement.

E7. Vous personnellement, étes-vous vacciné(e) ou non contre le HPV (Papillomavirus humain) ?
E8. Quel professionnel de santé vous a vacciné(e) contre le HPV (Papillomavirus humain) ?
Base Connaissent le HPV et savent qu’un vaccin existe pour cette IST: 619

PROFESSIONNELS DE SANTE QUI LES ONT VACCINES CONTRE LE HPV

Base Se sont fait vacciner contre le HPV : 339

25-28 ans : 51% i
Pharmacien 13%
39% . )
Gynécologue I 8%
Collégien(ne)s ou lycéen(ne)s : 21%
7% Sage-femme I 6%

Oui Non Vous ne savez pas
Un autre professionnel de santé 4%,

* » |
Oplnlonwa)’ POUR —l = V m = xx%: Résultats significativement supérieurs par rapport & la population de référence
|
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La synthese
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LA SANTE GYNECOLOGIQUE

Les 15-28 ans se déclarent globalement bien informés
sur la santé gynécologique. Si les femmes consultent en
moyenne a 18 ans, seuls 55% des hommes conseillent &
leur partenaire de consulter.

Spontanément, les zones concernées
(37%) et le suivi (24%) sont évoqués.

- 64% ST Bon niveau de connadissance
- .. dont 14% Trés bon

Professionnels de santé susceptibles d’effectuer un suivi
gynécologique
Top 3

89%

61%

Gynécologue Sage-femme Médecin généraliste

55% des hommes ont déja conseillé a leur
partenaire de consulter un PDS

1. Médecin généraliste (46%)
2. Gynécologue (44%)
3. Sage-femme (33%)

opinionway PO:UR £l1=vyMmMm=
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LE FROTTIS GYNECOLOGIQUE

Les jeunes déclarent connaitre ce qu'est le frottis du col
de l'utérus, mais sont majoritairement incertains sur
I"age et la fréquence recommandés pour le réaliser.

Dans le cadre d’un frottis du col de I'utérus:

0 b
84/) ST Connaisseurs
.. dont 41% savent précisément ce dont il s‘agit

11%

66% 23% Ne savent pas

Moins de 25 ans 25 ans ou plus

+Femmes [ 25-28 ans [ Sont actifs r
o

Dans le cadre d'un suivi gynécologique classique :

\ 1% .
X i Age moyen
cité: 22,8 ans
29%
préconisé le

Ne savent pas lage Savent lage frottis

+Hommes [ Sont inactifs +Femmes [ 25-28 ans [ Sont actifs
Fréquenceidéale:

39% 37%
- _ _
Plus que tous les ans Tous les ans Moins souvent que tous
les ans
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LES REGLES ET LE CYCLE MENSTRUEL

Si les jeunes déclarent connaitre ce qu'est le cycle
menstruel, ils maitrisent mal ses phases et sa durée.
Plus de 4 jeunes sur 10 estiment qu'un tampon peut étre
gardé 4 heures et plus.

0 + Femmes
F 86% sTsavent ce qu'est le cycle
- menstruel des femmes

.. dont 52% oui, tout a fait

Nombre de phases concernant ce cycle :

38% +Femmes
17% <1
18 2. 3. 4. 5. 6.
0 + Femmes
69/) ST Savent ce qu’est le SPM r
.. dont 31% Savent précisément -

0 \ A
g, 65/0 : & l'aise pour parler des régles avec leurs proches

-~ s
qap 78/) : facile de parler des régles avec leurs proches

43% +Femmes 43%+ Hommes
s T
Moins de 4 heures 4 heures et plus savent pas

opinionway PO:UR £l1=vyMmMm=
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LES PATHOLOGIES GYNECOLOGIQUES

Les jeunes connaissent majoritairement 'endométriose
et le SOPK et associent a chaque pathologie plusieurs
symptémes, principalement les douleurs, les troubles
du cycle et les difficultés a concevoir.

Concernant I'endomeétriose

S +Femmes [ 25-28 ans
r 86% sT savent ce qu'est 'endométriose
- .. dont 41% Savent précisément

Principaux symptémes :
4,7 symptémes cités en moyenne

67%
) o
- = = = =
Regles Douleurs Fatigue Difficulté a Douleurs
douloureuses pelviennes chronique concevoir pendant ou

chroniques aprés les

rapports sexuels
Concernant le SOPK

+Femmes [ 25-28 ans
0
_: 82% st savent ce qu'est le SOPK
.. dont 25% Savent précisément
Principaux symptémes :
4,4 symptémes cités en moyenne

49% 4% 4% 41%

Régles douloureuses Difficulté & concevoir Douleurs pelviennes  Reégles irréguliéres,
chroniques absentes ou
espacées
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LA CONTRACEPTION ET LA SEXUALITE

Une bonne connaissance des difféerentes méthodes de
contraception par les femmes. La majorité des jeunes associent le
consentement & un accord clair et volontaire et en ont entendu
parler par divers canaux. Les jeunes semblent partagés sur la
normalité des douleurs pendant les rapports sexuels.

Connaissance des différentes méthodes de contraception

& Vous savez précisément de quoi il s‘agit I3
84% 83% 83% 709, <
i 65% °
I l . . | i )
Pilule Pilule du Préservatif Stérilet Implant Préservatif Méthodes
contraceptive lendemain masculin contraceptif féminin naturelles

Jugées comme efficaces principalement contre les
grossesses — sauf pour les préservatifs

gk, o/ .. . ¢
) 57/) déclarent savoir que d’autres moyens
' ’ ae; contraception masculine existent '
Le consentement :
78% déclarent quil se définit comme dire « oui » & une
relation sexuelle de maniére libre, claire et volontaire ; notion

entendue sur les réseaux sociaux, les ami(e)s, médias ou lors
du cursus scolaire

o/ . ’ : o h R o
65/0 déclarent qu’ils seraient préts a en utiliser

Les douleurs lors des relations sexuelles :

46% « ce n'est pas normal, 25% « cela peut
il faut en parler a un arriver, mais ce
professionnel » n'est pas grave »

opinionway P%W +l=VMmM-=
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LES IST ET LE DEPISTAGE

.

Les jeunes ont un bon niveau de connaissance sur les
IST gsurtout le VIH et le HPV), mais surestiment parfois
I'existence de vaccins. Moins de la moitié d’entre eux se
sont déja fait dépister pour une IST.

Connaissance des différentes IST

Rapports sexuels
91% ST Savent ce qu'est le VIH X * noE%rotégés +

.. dont 57% Savent précisément Viale sang
28% estiment qu’un vaccin existe

0
90/0 ST Savent ce qu'est le HPV Rapports sexuels
.. dont 43% Savent précisément ' non proteges
+25-28.ans

67% estiment qu'un vaccin existe
54% sont vaccinés

75% ST Savent ce quest la chlamydia

g Rapports
.. dont 29% Savent précisément T sexuels non
26% estiment qu’un vaccin existe protégés
Principaux lieux de dépistage pour les IST
63% 0
: 56% 50% 50%
Laboratoires Hépital/clinique Cabinetd'un CeGIDD
danalyses médecin
médicales spécialiste
+25-28 ans

41% déclarent s'étre déja fait dépister pour une IST

=4
1 e — principalement en laboratoires d’analyses
médicales (57%)
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PARIS ¢ BORDEAUX ® VARSOVIE ¢ CASABLANCA e ABIDJAN

Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I’époque, OpinionWay a été
précurseur dans le
renouvellement des pratiques
de la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise
n‘a eu de cesse de s'ouvrir vers
de nouveaux horizons pour
mieux adresser toutes les
problématiques marketing et
sociétales, en intégrant & ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et
le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant géographiquement
sur des zones a fort potentiel que
sont I'Europe de I'Est et I'Afrique.

ESOMAR*

Corporate

afao
[1s0 20252 ]

Etude marketing
et d’opinion
AFNOR CERTIFICATION

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils
tissent avec leurs clients.

Le plaisir ressenti & apporter les
réponses aux questions
qu’ils se posent, & réduire
incertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights
pertinents et & co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé & un
véritable godt pour I'innovation
et la transmission expliquent que
nos clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux

de recommandation — 3,88/ 4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos
interventions.

Restons connectes !

OIXRinl {

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d'études dans votre boite mail en vous abonnant
a notre newsletter !

Je m’abonne

Vos contacts OpinionWay

Nadia AUZANNEAU Anais Prunier
Directrice Générale Adjointe Cheffe de projets
Directrice du département Santé, aprunier@opinion-way.com

nutrition, bien-étre
Responsable RSE

01 818183 42/06 86 28 69 75
nauzanneau@opinion-way.com


https://twitter.com/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
https://www.linkedin.com/company/opinionway
http://www.opinion-way.com/
https://www.opinion-way.com/fr/newsletter/
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